


Lengalenga

Le lengalenga est un légume vert en branches, parent de notre queue
de renard pourpre. A la place des queues de renard on peut utiliser
des feuilles de cotes de bette.

Préparation

1 gros oignon hacher finement
1 c. a soupe d’huile d’arachide faire revenir
1 grand paquet de cotes de bette laver et hacher grossierement, puis ajouter

3-4 tomates (ou 1 boite de Pelati) retirer la peau et hacher, puis ajouter
Sel et poivre assaisonner, ajouter éventuellement un peu de bouillon

Temps de préparation

Cuire a petit feu pendant env. 30 min.
Remarque: servir les lengalenga avec du riz ou de la polenta.
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