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Gemeinsam HeiligAbend feiern – EMK Eschlikon 

Die Weihnachtszeit ist in unserer Kultur sehr emotional besetzt. Das ist schön für Men-
schen in einem intakten Umfeld. Entsprechend schwierig sind diese Tage für Menschen 
in einer akut oder langfristig schwierigen Lebenssituation. In der Adventszeit und an 
Heiligabend nehmen sie das Dunkle in ihrem eigenen Leben stärker wahr. Das gilt be-
sonders für Kranke, Einsame, sozial Randständige, Ausländer, Menschen in zerbro-
chenen Familien. Sie sind die erste Zielgruppe der Aktion der EMK Eschlikon.  

Die zweite Zielgruppe sind Menschen, die in der Vorweihnachtszeit beruflich über die 
Massen gefordert werden, so dass sie nicht mehr das Potential haben, ihr eigenes Fest 
vorzubereiten. Hinzu kommt, dass eine solche Feier zum Heiligabend der gemein-
schaftlichen Wurzel des christlichen Glaubens nahe ist. Entsprechend sind auch Men-
schen aus intakten Verhältnissen willkommen, die diesen Abend mit anderen teilen 
möchten.  

In der EMK Eschlikon fand die Feier zum dritten Mal statt. Jedes Mal waren um die 30 
Personen da (Tendenz steigend: 2010 waren es 34). Zur letzten Feier am Heiligabend 
kamen viele Teilnehmer aus dem psychiatrischen Kontext (Akutpsychiatrie; therapeuti-
sche Wohngruppe, Therapiestation, ambulanter psychiatrischer Dienst und Familienan-
gehörige von Patienten).  

Ziel:  

 Diesen Abend in einem festlichen Ambiente in einer bunten Gruppe erleben (Alter, 
religiöse Zugehörigkeit, sozialer Hintergrund)  

 Ein Stück Leben im Kontext der Weihnachtsgeschichte miteinander teilen  
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