
 
Zurich, septembre 2011 
 
 
 
Aux 
responsables des communautés de l’EEM 
en Suisse et en France 
 
 

 
Kluski, boulettes de pruneaux / recette de Pologne 

 
 

…je veux comprendre… 

Notre action de cette année, qui s’inscrit sous le signe de la formation, nous encourage à vouloir comprendre 
de nouvelles choses. Aussi vous invitons-nous à nouveau à découvrir un mets étranger et un monde de 
saveur insolite:  
Les feuilles des arbres se parent d’or, les jours s’allongent, les fruits sont mûrs - c’est l’automne. Ce mois-ci 
nous vous présentons une recette polonaise, 
 

les « Kluski » ou boulettes de pruneaux. 
 
Nous aurions du plaisir à ce que vous fassiez connaître et goûter cette recette dans votre paroisse. 
Peut-être que certains des membres de votre communauté ont des pruniers dans leur jardin; le cas échéant, 
c’est l’occasion d'utiliser les pruneaux pour essayer une fois autre chose. A noter que cette recette peut aussi 
se faire avec des prunes. 
 
Nous espérons que votre communauté et vous-même aurez beaucoup de plaisir à festoyer. 
 
         Bon appétit ! 

 
 
 

P.S. L’EEM de Pologne est tributaire de votre soutien. Pour obtenir des informations détaillées sur les 
projets, adressez-vous au secrétariat de Connexio ou consultez le site internet à l’adresse www.connexio.ch. 
Un grand merci pour votre générosité ! 


