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Situation dans le 4e arrondissement  de Zurich 

Le 4e arrondissement compte parmi les plus pauvres de la ville de 

Zurich. Il affiche une proportion de personnes seules et de 
familles socio-économiquement faibles supérieure à la moyenne. 
Nombre de ces familles proviennent de la migration. Dotées d'un 
faible niveau de formation et d'un bas revenu (ou vivant en 
partie de l'aide sociale), celles-ci sont en outre souvent peu 
intégrées au quartier. Les écoles du 4e  arrondissement 

présentent le pourcentage d'élèves étrangers le plus élevé de la 
ville. Les problèmes d'argent et de langue, ainsi que les 

différences par rapport à la culture d'origine, fragilisent les 
enfants des familles de migrants face à la consommation de 
drogue et à la criminalité. C'est ce danger auquel veut parer le 
RéseauZ4 en offrant des soirées hip-hop qui ont lieu une fois par 
semaine.   
 

Renforcer la confiance en soi des jeunes  

La rencontre hip-hop se déroule dans les locaux de l'EEM Zurich 
4, à la Stauffacherstrasse; elle est ouverte aux jeunes de 15 à 19 

ans le mardi soir de 18h00 à 20h30. Dans un premier temps, les 
ados ont un moment entre eux consacré aux échanges et à une 
petite collation. Puis c'est la danse dans le local des jeunes. Les 
instructions sont données par une professeure de danse 
diplômée, qui travaille déjà depuis quatre ans avec le RéseauZ4 
et a développé une relation de confiance avec de nombreux 

jeunes. Elle étudie actuellement à l'Institut de psychologie 

appliquée, ce qui lui est aussi utile dans son engagement auprès 
des ados. Le choix du hip-hop comme contenu du projet tient à 
diverses raisons: il est ‘tendance’, les jeunes aiment le danser, il 
développe la confiance en soi (celui qui maîtrise des figures 
compliquées est quelqu'un dans le monde des jeunes) et aide les 
élèves et apprenants à connaître leur corps. Connexio appuie le 
projet par des contributions variées au cours des trois ans prévus 

(printemps 2011 à printemps 2013). S'il s’avérait que la 
rencontre hip-hop répond à un besoin durable, le RéseauZ4 
étudie la possibilité de l'intégrer au programme général. 
Jusqu'ici, il n'y existe en effet pas d'autre offre dans la paroisse 
pour ce groupe-cible.  

 

Origine de l’idée 

La rencontre hip-hop est issue du projet de prévention de la 
violence act4life que le RéseauZ4 a mené du printemps 2009 au 
printemps 2011. act4life était fondé sur des ateliers de théâtre et 
de danse qui ont été particulièrement bien accueillis par les 

jeunes. La rencontre hip-hop n'a évidemment plus pour objet de 
développer une chorégraphie; il s'agit d'avoir du plaisir à danser, 
d'apprendre sans contrainte et à son propre rythme de nouvelles 
figures et d'entretenir des relations avec des jeunes du même 
âge et des adultes. L'objectif est de rassembler un groupe de six 
à douze jeunes issus de la migration. Sur la base du projet 

 

 

Qu'ils aient peu ou beaucoup de talent, tous ont du plaisir  
 

 

 

Dans la culture des jeunes, être cool constitue un capital  
 

 

 

La professeure de danse Sabrina Wacker (devant) ne fait 
pas qu'enseigner -  elle danse aussi avec le groupe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



précédent et du travail de proximité de RéseauZ4 sur les places 

de jeux, il n'y a aucune difficulté à trouver des candidats 

qualifiés. 

La Fondation Sophie et Karl Binding, à Bâle, soutient la rencontre 
hip-hop par une contribution de 3000 francs.  

 

Le RéseauZ4 

L'EEM Zurich 4 mène depuis 20 ans un programme socio-diaconal 
dans le quartier; à cette fin, elle a constitué le RéseauZ4. 
Quelque 120 enfants et jeunes fréquentent régulièrement la 
Stauffacherstrasse 54. Le RésdeauZ4 les aide aussi bien dans la 

recherche de places d'apprentissage que lors de difficultés 
familiales. Mais le RéseauZ4 s'adresse aussi aux adultes vivant, 
pour quelque raison que ce soit, en marge de la société. Le 
Bistrot Rösti et la Cantine 54 (repas du cœur avec spaghettis) 
sont autant d’exemples de cet engagement. Les deux projets ne 

cherchent pas seulement à nourrir à bon compte des gens du 
quartier, mais aussi à impliquer des habitants peu intégrés au 

quartier dans la préparation des repas. Cela leur donne une 
structure au sein de la semaine et leur procure acceptation et 
reconnaissance.   

 

La chapelle devient une piste de danse  

 

 

 

 

 

 

Pour de plus amples informations, veuillez vous adresser à: 

Connexio 
Badenerstrasse 69, case postale 1344, 
CH-8026 Zurich, Suisse  

Téléphone +41 44 299 30 70  

Fax +41 44 299 30 79 
connexio@emk-schweiz.ch 
www.connexio.ch 

 Etat : juillet 2011 

 
 
 

Vous pouvez faire un don :  

Dans le monde entier par Internet                                         

avec la Postcard et les cartes de crédit Visa et Mastercard :  
www.connexio.ch « pour un don immédiat » 

Dans le monde entier par transfert bancaire 
Zürcher Kantonalbank, 8010 Zurich 
CCP 80-151-4 
SWIFT  ZKBKCHZZ80A 
Compte:  EEM en Suisse, Connexio, Zurich                                                                                                                                                                
IBAN:  CH37 0070 0110 0015 4360 3 

En Suisse par compte de chèque postal 

EEM en Suisse, Connexio, Zurich, CP 87-537056-9 

En France par chèque bancaire à l’adresse 
UEEMF – Connexio 
Mme Pascale Meyer 
7, rue de l’Avenir 
F-67800 Bischheim 

 

 
Un grand merci pour votre soutien ! 
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